
 3がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　みんなで楽しく食事をしましょう】
2023．2．28　風の森保育園

ごはん 米 478

しろみざかなのおろしがけ 片栗粉 白身魚 大根 しょうゆ　みりん 372

こふきいも じゃがいも パセリ 塩 20.1

ごもくみそしる 豚肉　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ 13.2

はるみおれんじ はるみオレンジ 11.5

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜おこめせん 8.7

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　りんごぜりー　せんべい りんごぜりー　せんべい 牛乳 食塩(g) 1.7/1.3

ごはん 米 538

すどり じゃが芋　さつま芋　片栗粉　砂糖 鶏肉
人参　玉ねぎ　ピーマン　赤ピーマン
干ししいたけ　生姜

しょうゆ　みりん　塩
ケチャップ　酢

448

かみかみさらだ マヨネーズ　ごま油 さきいか ごぼう　きゅうり　人参 しょうゆ 17.7

こんそめすーぷ キャベツ　人参　しめじ 塩　コンソメ 14

ばなな バナナ 17.8

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 14

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

米 卵　でんぶ 干ししいたけ　人参　きゅうり　のり 酢　塩　しょうゆ 490

砂糖 さわら しょうゆ　みりん 450

マヨネーズ ブロッコリー　人参　コーン 塩 18.6

チンゲン菜　えのき しょうゆ　塩 18.2

いちご 16.7

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 13.9

(１５時おやつ)あしどみるく　けーき ケーキ アシドミルク 食塩(g) 2/1.6

ごはん　さけのしおやき　じゃがいもに
とうふみそしる　くだもの

米　じゃが芋 鮭　豆腐　みそ 若芽　玉ねぎ　人参　グリンピース　くだもの
塩　しょうゆ　みりん
酒

エネルギー 540/440

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳 脂質　食塩
11.1/8.9
1.6/1.5

ごはん 米 654

ぶたにくのまーまーれーどやき マーマレードジャム 豚肉 玉ねぎ　ピーマン しょうゆ 501

ひじきとつなのさらだ マヨネーズ ツナ水煮　ごま ひじき　切り干し大根　コーン　きゅうり 塩 24.2

さつまいものすーぷ さつま芋 白菜　人参 コンソメ　塩 16.5

りんご りんご 27.1

(おやつ)むぎちゃ　せんべい せんべい　お子様せんべい 18.5

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　くりーむさんどぱん ロールパン 牛乳　ホイップクリーム みかん缶 食塩(g) 1.9/1.6

ごはん 490

あつあげのやさいあんかけ 砂糖　片栗粉 厚揚げ 人参　もやし　長ネギ しょうゆ　みりん 395

ぶろっこりーさらだ 砂糖　油 ブロッコリー　コーン 酢　こしょう 19.6

じゃがいものみそしる じゃが芋　みそ わかめ 15.3

ばなな バナナ 20.1

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 16

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　せんべい　ちーず せんべい 牛乳　チーズ 食塩(g) 1.9/1.6

ごはん 米 535

にくじゃが じゃが芋　糸こんにゃく　砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　干ししいたけ しょうゆ　酒　みりん 427

すぱげてぃーさらだ スパゲティー　マヨネーズ ツナ水煮　ごま きゅうり　人参 塩 20.2

なめこのみそしる なめこ　玉ねぎ　ねぎ 15.8

おれんじ　 オレンジ 14.2

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　にこみうどん うどん 牛乳　鶏肉 玉ねぎ　人参　　葉ねぎ めんつゆ 食塩(g) 1.9/1.5

ごはん 米 553

さばのしおやき さば 塩 443

きんぴらごぼう 砂糖 豚ひき肉　ごま ごぼう　人参　ピーマン しょうゆ 22.8

きゃべつのみそしる みそ キャベツ　人参　玉ねぎ 17.8

りんご りんご 20.3

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かぼちゃのけーき
砂糖　バター
ホットケーキミックス

牛乳　卵 かぼちゃ 食塩(g) 1.7/1.4

かれーらいす 米　油　じゃがいも　砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく

カレールウ　ソース
ケチャップ　中華スープ
カレー粉　塩
こしょう　赤ワイン

504

こざかなさらだ 砂糖　油 ちりめんじゃこ キャベツ　人参　コーン　ひじき しょうゆ　酢 404

よーぐると 　 ヨーグルト 18.1

14.5

12.9

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　どーなっつ ドーナッツ 牛乳 食塩(g) 1.9/1.5

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの 米　砂糖　油 鶏肉　卵　豆腐 果物　玉ねぎ　人参　えのき　椎茸 しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/456

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 17.9/14.4

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質
食塩

1/0.8

ごはん 米 628

さっぱりしょうがやき 砂糖　油 豚肉 生姜　大根 みりん　しょうゆ 502

しるばーさらだ 春雨　マヨネーズ 鶏ささみ水煮 きゅうり　コーン 塩 25.8

ほうれんそうのみそしる みそ ほうれん草　玉ねぎ　人参 20.3

りんご りんご 17.5

(おやつ)むぎちゃ　せんべい せんべい　お子様せんべい 13.5

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　いちごむしまんじゅう 砂糖　小麦粉　イチゴジャム 牛乳 食塩(g) 1.6/1.3

167

136

5

3.6

7.2

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 5.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　さつまいものばたーやき さつま芋　バター 牛乳 食塩(g) 0.2/0.1

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

14

11 土

13 月

ほんのり苺
の風味がす
る蒸しパン
です。春色
のおやつで
す。

火

春を感じら
れる色や食
材を一品お
弁当に入れ
ていただき
たいです。

☆お弁当日☆
～ウキウキ♡わくわく～
「春を感じるお弁当』

桜や梅・菜の花が咲き、新緑が美しい季節です！
筍やごぼうキャベツもおいしくなります！

10 金

『カレーラ
イスやった
～❤』と喜
んでくれる
かな？気持
ちを込めて
作ります。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

9 木

脂ののっ
た、青魚の
鯖はＤＨＡ
やＥＰＡが
豊富。子ど
も達に必要
な栄養で
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

8 水

肉じゃがは
大好きメ
ニュー❤作
る方も力が
入ります！

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

7 火

ブロッコ
リーがおい
しい季節！
春はウキウ
キします
ね。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

土

6 月

マーマレー
ドソースと
香草野菜に
肉を漬けこ
んで焼きま
す。爽やか
な香りで
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

さきいかと
ごぼうが
入ったカミ
カミサラ
ダ！レシピ
はレシピ集
に…

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

3 金

3月生まれ
のお友達❤
おめでとう
ございま
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

コメント
栄養価

以上児（未満児）

1 水

白身魚のお
ろしソース
がけはさっ
ぱりとして
ごはんによ
く合いま
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

主に熱や働く力になる 主に体を作る 主に体の調子を整える 調味料

2 木

♡♥おたのしみめにゅー♥♡

4

エネルギー
(kcal)

日
曜
日

献立名



 3がつ　　こんだてひょう　【今月の目標　みんなで楽しく食事をしましょう】
2023．2．28　風の森保育園

いそうどん うどん　砂糖 豚肉 わかめ　人参　玉ねぎ　椎茸　ねぎ しょうゆ　みりん　塩 548

かぼちゃのひきにくふらい かぼちゃのひき肉フライ　油 453

きゃべつのしおこんぶあえ キャベツ　人参　塩昆布 しょうゆ 17.6

はるみおれんじ はるみオレンジ 14.2

13.5

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 10.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おさくらごはんおにぎり 米 牛乳 しょうゆ　酒　塩 食塩(g) 3.1/2.5

ごはん 米 557

ぽーくびーんず じゃがいも 豚肉　大豆
玉ねぎ　人参　トマト缶　しめじ　グリンピー
ス　　　　　　　　　　　　にんにく

コンソメ　ケチャップ
塩　ソース　赤ワイン
こしょう

463

ごぼうさらだ 砂糖　マヨネーズ ツナ水煮　すりごま ごぼう　きゅうり　人参 しょうゆ　塩　酢 18.3

かぼちゃのすーぷ かぼちゃ　白菜　　人参　パセリ コンソメ　塩 14.5

ばなな バナナ 15.1

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 11.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　めろんぱん めろんパン 牛乳 食塩(g) 2.2/1.8

ごはん 米 590

とりのからあげかれーふうみ 片栗粉　油 鶏肉 生姜 酒　しょうゆ　カレー粉 484

まかろにさらだ マヨネーズ マカロニ　ツナ水煮 きゅうり　人参　コーン 塩　こしょう 23.4

ぽてとすーぷ じゃが芋 玉ねぎ　小松菜 コンソメ　塩 18.3

いちご いちご 22.7

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 17.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おやつらーめん 中華麺 牛乳　豚肉 人参　玉ねぎ　もやし　ねぎ
しょうゆ　酒　塩
中華スープ　中華だし
こしょう

食塩(g) 2.3/1.8

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの 米　　じゃが芋　マカロニ ツナ　豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく
果物

カレールウ　塩　ソース
こしょう

エネルギー 611/470

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 18.4/14.6

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質
食塩

31/24.9
2.1/1.7

ごはん 米 590

とりにくのねぎみそやき 砂糖 鶏肉　みそ 長ネギ みりん 479

こーるすろーさらだ 砂糖　マヨネーズ キャベツ　人参 酢　しょうゆ　塩 20.9

たけのこのすましじる たけのこ　人参　玉ねぎ　ねぎ しょうゆ　塩 16.4

やさいとくだもののぜりー ゼリー 19.5

(おやつ)むぎちゃ　せんべい お子様せんべい　せんべい 15.2

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おれんじ　せんべい せんべい 牛乳 オレンジ 食塩(g) 2/1.6

エネルギー

たんぱく質
脂質
食塩

きのこぶたどん 米　砂糖　しらたき 豚肉　ごま 玉ねぎ　椎茸　しめじ　ねぎ　生姜　にんにく しょうゆ　酒　みりん 562

もやしのゆかりあえ もやし　ゆかり粉 449

ごもくみそしる みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ 30

りんご りんご 23.7

16.8

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 12.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　やきそば 中華麺 牛乳　豚肉　かつお節　青のり キャベツ　人参　玉ねぎ ソース 食塩(g) 2.4/1.9

ごはん 米 562

まーぼーどうふ 砂糖　片栗粉 豆腐　豚ひき肉　みそ 玉ねぎ　人参　生姜　にんにく　にら しょうゆ　中華だし 420

ちゅうかあえ 砂糖　ごま油　春雨 鶏ささみ水煮 人参　きゅうり しょうゆ　　酢 22.7

ちんげんさいのすーぷ 鶏肉 チンゲン菜　人参 中華だし　塩 16.7

ばなな バナナ 14.6

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 10.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　じゃむさんど 食パン　苺ジャム 牛乳 食塩(g) 2.5/1.9

ごはん 米 537

さけのさいきょうやき 砂糖 鮭　みそ みりん 441

かぼちゃのいとこに ゆであずき かぼちゃ しょうゆ 27.2

かぶのみそしる 鶏肉　みそ かぶ　かぶの葉　若芽 21.4

おれんじ　 オレンジ 11.5

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 8.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かすてら　☆こざかな カステラ 牛乳　小魚(めだか～そら) 食塩(g) 1.7/1.4

かれーうどん　こふきいも　よーぐると うどん　じゃがいも 豚肉　ヨーグルト 玉ねぎ　人参　ねぎ　パセリ
カレールウ　めんつゆ
塩

エネルギー 556/453

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 21.2/17.1

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質
食塩

14.1/11.3
2.8/2.3

しょくぱん 食パン 604

ぽーくしちゅー じゃが芋　小麦粉　バター　砂糖 豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　トマト缶
マッシュルーム水煮　にんにく　グリンピース

ケチャップ　コンソメ
ソース　塩　こしょう

483

あすぱらさらだ 油　砂糖 アスパラガス　キャベツ　玉ねぎ　コーン 酢　しょうゆ　塩 21.7

ふるーつよーぐると 砂糖 ヨーグルト みかん缶　パイン缶　バナナ　りんご缶 17

16.6

(おやつ)むぎちゃ　おこさませんべい せんべい　お子様せんべい 12.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　そぼろおにぎり 米　砂糖 牛乳　鶏ひき肉 しょうゆ 食塩(g) 2.2/1.8

ごはん 米 533

ぶたにくのちゅうかむし 片栗粉 豚ひき肉　おから 玉ねぎ　干ししいたけ　生姜 塩　しょうゆ　中華だし 419

だいこんなます 砂糖 大根　人参　みかん缶 塩　酢 22

きゃべつのみそしる みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 16.8

ばなな バナナ 14.9

(おやつ)むぎちゃ　むらさきいもちっぷ 紫芋チップ 11.7

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　あべかわまかろに マカロニ　砂糖 牛乳　きな粉 食塩(g) 1.5/1.2

おやこどん　 米　じゃが芋　砂糖　糸こんにゃく 卵　鶏肉
玉ねぎ　人参　干ししいたけ
グリンピース

しょうゆ　酒　みりん 502

とうふとわかめのみそしる 豆腐　みそ 若芽 401

おれんじ　 オレンジ 20.4

16

17.3

(おやつ)むぎちゃ　やさいおこめせん 野菜お米せん 13.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　おこのみやき 小麦粉　マヨネーズ
牛乳　卵　小エビ　青のり
かつお節

キャベツ　ねぎ　刻みたくあん 和風だし　ソース 食塩(g) 1.8/1.5

ごはん 米 546

さわらのみそまよねーずやき マヨネーズ さわら　みそ 玉ねぎ 451

ひじきのいために 砂糖 豚肉 ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 21.2

のっぺいじる 里芋 鶏肉 大根　人参　ごぼう　ねぎ 塩　しょうゆ 16.6

ばなな バナナ 19.4

(おやつ)むぎちゃ　にんじんちっぷ 人参チップ 15.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　うえはーす　ぜりー ウエハース　ゼリー 牛乳 食塩(g) 1.8/1.5

164

161

5.9

4.6

6.1

(おやつ)むぎちゃ　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ 4.6

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かすてらぱん カステラパン 牛乳 食塩(g) 0.2/0.2

行事・食材料の入荷等により、献立を変更することがあります。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

28 火

おからが入
る中華蒸し
は、肉汁が
おからにし
み込みヘル
シー料理

15 水

おにぎり体
験もとても
上手になっ
てきまし
た。うれし
いです❤

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ

24 金

加熱すると
カブは甘く
て柔らかく
変身しま
す。今回味
噌汁にしま
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

23 木
脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

22 水

和食は子ど
も達も大好
きです♥素
敵な事です
ね。

27 月

31

25 土

29 水

30 木

18 土

21 火 しゅんぶんのひ

17 金

太字のメ
ニューが、
そらぐみさ
んのリクエ
ストメ
ニューで
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

20 月

竹の子がそ
ろそろ地上
に登場する
時期です。
春だね～♪

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

16 木

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)金

おべんとうのひ
新年度準備
の為、ご理
解の程よろ
しくお願い
します。

脂質
(g)

ポークビー
ンズは大豆
が入った煮
込み料理で
す。給食の
定番メ
ニューで
す。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

そらぐみさ
んご卒園お
めでとうご
ざいます♪

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

希望保育に
なります。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

ルウから作
るポークシ
チューは、
奥深い味と
なります。
真心込めて
作ります。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

希望保育に
なります。

エネルギー
(kcal)


